
Bonjour, je m’appelle Christine.  

J’ai 67 ans, et, il y a un an j’ai décidé de donner un rein à mon mari. 
J’avais réfléchi à ce don depuis quelques années déjà, témoin de son 
insuffisance rénale. Pendant une année, j’ai dû entreprendre un 
parcours d’examens médicaux, afin de savoir si j’étais en bonne santé, 
sans pathologie latente pour la suite. Un vrai parcours, avec des 
questionnements, des doutes, mais aussi avec une détermination face à 
mon compagnon proche de la dialyse.  

Et puis un jour, après toute cette attente, une date. Un soulagement 
pour moi d’arriver à ce moment de concrétisation. Mon mari est rentré 
un jour avant à l’hôpital, et moi le lendemain matin. On m’a enlevé un 
rein dans la matinée, et on l’a greffé à mon mari dans l’après-midi. J’ai 
su dès le soir par les infirmières que tout s’était bien passé. J’ai pu aller 
le voir le lendemain avec mon fils, les deux bâtiments étant juxtaposés. 
Je suis restée hospitalisée trois jours tandis que lui une semaine.  

J’ai dû me faire aider à mon retour à la maison pour le quotidien, ne 
pouvant pas faire d’efforts les premiers temps. Un mois de repos, et tout 
est rentré pour moi dans l’ordre. Au bout de deux mois, je suis partie 
avec ma fille faire un voyage prévu auparavant (Réunion-Île Maurice).  

A ce jour, 7 mois après, j’ai retrouvé vraiment mes conditions physiques 
antérieures, et je n’ai aucun traitement.  

Je remercie l’équipe médicale, qui nous a vraiment entourés pendant 
cette aventure. 


