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j Le Tour de France du bon d’Organes :
13 etapes pour ouvrir la conversation sur une cause vitale.

Eté 2026

Porte par Valentine Dorel, en partenariat avec France Transplant, ce projet sportif et humain vise a sensibiliser
le grand public au don d’organes et a encourager le dialogue autour d’un enjeu de sante publique majeur.

+336155314 38 |nstagram :
Valentine Dorel valentinedorel38@gmail.com @valentine_dorel
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un espoir pour la Vie

Le Tour de France du Don d’organes : 13 etapes
POUr ouvrir la conversation sur une cause vitale.

A I'été 2026, Valentine Dorel parcourra la France a vélo pour
sensibiliser au don d'organes et soutenir I'association France
Transplant.

Porteuse d'une maladie génétique qui pourrait un jour
hécessiter une greffe, elle a choisi de transformer cette réalité
personnelle en une aventure collective a travers la France.

A travers 13 étapes et trois semaines de traversée du territoire,
ce projet sportif et humain donnera lieu a des rencontres avec
des patients greffés, des soignhants, des familles de donneurs et
des citoyens engageés.

L'objectif : ouvrir le dialogue autour du don d’'organes, informer
sur la législation et encourager chacun a partager sa décision
avec ses proches.

Chaque étape sera aussi lI'occasion de mobiliser les territoires,
les élus et les associations locales autour de cette cause vitale.

Le projet donnera également naissance a un film documentaire,
réalisé pendant le tour, afin de prolonger le message bien
au-dela du parcours.

Une campagne de financement participatif sera lancée pour
soutenir la réalisation du projet et contribuer aux actions de
sensibilisation menées par I'association France Transplant.



UNE HISTOIRE PERSONNELLE /X0 7
A LI ORIGINE DUM un espoir pour o Vie

Je m'appelle Valentine. J'ai 28 ans.

Dans ma famille, une maladie génétique  Aujourd’hui, plus de 30 000 personnes
appelée polykystose rénale est présente  en France attendent une greffe.
depuis plusieurs générations. Et chaque jour, des vies sont perdues
faute d'organes disponibles.
Elle provoque, au fil des années,
le développement de kystes surlesreins Face a cette réalité, j'ai choisi d'agir.
et le foie, pouvant conduire certaines Pour contribuer a faire connaitre le don
personnes a avoir besoin d'une greffe. d'organes, ouvrir la discussion
et mobiliser autour d'une cause vitale.
Grandir avec cette réalite familiale
m'a trés tot sensibilisée a la question
du don d’'organes et a ce qu'il représente:
une chance de continuer a vivre.

“Je ne pédale pas pour I'exploit sportif, mais pour ouvrir
une conversation essentielle. En France, nous sommes
tous donneurs par défaut, mais trop peu de personnes
en parlent avec leurs proches.”



DUD LE DON D'ORGANES : FRANCE

Le don d'organe en France :

+30 000 +3 6000 10 000

sont actuellement en attente déces par jour faute greffes realisees greffes nécessaires pour
d'une greffe d’'organes disponibles chaque annee repondre aux besoins

Cette situation s'explique notamment par un manque d'information. Mais faute d'en avoir parié avec leurs proches, certaines familles
refusent le prelevement au moment du deces.

En France, hous sommes tous donneurs par defaut,
sauf si nous hous y sommes opposeés de notre vivant. C'est pourquoi I'information et la discussion familiale
restent essentielles.



le tour
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ES

FRANCE TRANSPLANT, FRANCE
PARTENAIRE DU PROJET

Créee en 1969, France Transplant est I'association pionniére de la transplantation d'organes
en France.

Elle a joué un role majeur dans la mise en place du systeme national d'attribution des organes
et dans la coordination entre les hopitaux, les équipes meédicales et les patients.

Aujourd’hui, I'association rassemble médecins, chercheurs et bénévoles engageés pour :

- améliorerl'acces ala greffe

soutenir la recherche médicale

sensibiliser le grand public au don d'organes

augmenter le nombre de transplantations en France.

Jean-Louis lTouraine,
President de France Transplant




A1 UN TOURDE FRANCE A VELO /&aNcE
D'ORGANES PO U R Sj.NS.IB.ILIS.ER un espir pour la Vie

Le Tour du Don d'Organes est un événement cycliste itinérant
inspiré du Tour de France.

Pendant trois semaines, Valentine Dorel parcourra la France a vélo
a travers 13 étapes, reliant principalement des villes ambassadrices du don d'organes.

Ces communes sont reconnaissables a leur panneau vert,
symbole de leur engagement pour la sensibilisation au don.

Chaque étape seral'occasion de:

rencontrer les habitants

- echanger avec des patients greffés ou en attente
dialoguer avec des soignants

mobiliser les collectivités locales

sensibiliser le grand public.

Ce projet n'est hi une course, ni une performance sportive.

C'est avant tout une aventure humaine, faite de rencontres et de témoignhages.
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D,ORG Es un espoir pour la Vie

Annecy — Quintal - Gruffy - Rumilly - La
] Auvergnhe-Rhone-Alpes Annecy - Annecy | M5 | 1800 | Balme-de-Sillingy — Cuvat - Epagny-Metz-Tessy —
Blutty — Talloires - Annecy

Chanaz — Brison-Saint-Innocent - Aix-Les-Bains —

DlAma Mouxy — Drumettaz - Le Bourget du Lac =
2 Auvergne-Rhone-Alpes Chanaz > Chanaz | 65 | 980 Bourdeau — La Chapelle-du-Mont-du-Chat —
Chanaz
Lyon — Chassieu — Saint-Friest -
3 Auvergne-Rhone-Alpes Lyon - Lyon 85 | 550 Oullins-Pierre-Benite — Saint-Genis-Laval =

laluyers — Mornant - Craponne - Lyon

saplons — Saint-ramoert-dAlbon - Andancette —
Auvergne-Rhone-Alpes Sablons > Sablons | 75 | 210 | Sarras — Saint-Vallier - Serves-sur-Rhone — Erome
— [ain-I'Hermitage — Tournon-sur-Khone — Sablons

Provence-Alpes-Cote d’Azur Nice ->Nice 95 | 740 Nice - Antibes - Cannes — Grasse — Nice

Marseille = Allauch — Cadolive - Simiane-Collongue
— Gardanne - Aubagne — Marseille

Nimes — St Gilles - Gallargues-le-Montueux -
Nimes

Provence-Alpes-Cote d’/Azur | Marseille - Marseille | 90 | 1080

~J | Oy N e

Occitanie Nimes - Nimes 80 | 430




DUD LE PARCOURS FRANSPLANT

D,ORG Es un espoir pour la Vie

Montpellier - Perols - Castelnau-le-Lez -

8 Occitanie Montpellier 60 | 450 | Saint-Clement-de-Riviere - Grabels - Saint-Georges-d'Orques
Montpellier .
- Montpellier
Le Bouscat - La Le Bouscat - Bassens — Libourne — La Riviere —» Creon -
0 Bordeaux 110 | 500 |
Bouscat Sadirac - Le Bouscat
]0 Bretaane Perros Guirec-> Perros a5 | 450 Perros-Guirec - Tregastel - Trebeurden — Pleumeur-Bodou
= Guirec — Lannion - Louannec — Saint-Quay-Ferros - Perros-Guirec

Gonneville-sur-Honfleur
]] Normandie 4 120 | 720
Gonneville-sur-Honfleur

Gonneville-sur-Honfleur = Port-Jérome-sur-Seine —
Touftreville-la-Cable — Montvilliers — Gonneville-sur-Honfleur

Lille = La Madeleine - Marcg-en-Baroeul - Croix - Roubaix
]2 Hauts-de-France Lille > Lille 65 | 190 | > Jourcoing = Linselles - Quesnoy-sur-Delle - Perenchies
— Wambrechies = Lille

Paris - Le Kremlin-Bicétre - Rungis - Bievres - Chaville =

13 Paris Paris - Paris 80 | 570 Ville-dAvray = Bois-Colombes = Paris




s UNPROJET QUISE VIT SURLE TERRAIN,  /Rance
DORGANES EN LIGNE & A TRAVERS UN FILM

un espoir pour la Vie

Sur le terrain Dans les médias

 rencontres avec les habitants « presse locale et nationale
« eéchanges avec les soignants et les patients * radio et télévision
« sensibilisation locale « meédias spécialisés sport, sante et sociéte.

Sur les réseaux sociaux Dans un film_

« viogs quotidiens e iImmersion au coeur du Tour et de ses coulisses

« interviews et témoignages  témoignhages de patients greffés, soignants et familles

« contenus pédagogiques sur le don e récit humain des rencontres a travers la France
d'organes o diffusion en festival (dont Tous en Selle)

o film mémoire pour prolonger I'impact du projet
o visibilité durable pour les partenaires dans le récit



ey COMMENT SOUTENIRLE PROJET? TRANSPLANT

D’O ES p——_
Une campagne de financement participatif sera lancée afin de Chaque contribution permettrade:
soutenir la réalisation du Tour et les actions de sensibilisation
meneées par I'association France Transplant. « soutenir la sensibilisation au don d'organes
« accompagner la réalisation du Tour
Les citoyens, entreprises et collectivités pourront contribuer a « amplifier la portée du message aupres du grand public.
leur échelle et participer a la mobilisation autour du don
d’'organes.

Le lancement officiel du projet
aurd lieu avec I'ouverture d’une campagne
de financement participatif sur Ulule le 15 avril 2026.



le tour FRANCE
DU TRANSPLANT
D'ORGANES —

ur la Vie

CONTACT PRESSE

Valentine Dorel
Porteuse du projet

Téléephone: +336155314 38
Email : valentinedorel38@gmail.com

Instagram : @valentine_dorel
Linkedin : Valentine Dorel

Visuels presse disponibles sur demande
(portrait, photos vélo, images du projet)



